
Nye regler for økonomisk støtte 
(Servicelovens § 100)

Den nye lovændring pr. 1. september 2025

Rådgivning og Visitation Voksne, marts 2026   



Hvad går reglerne ud på?

Hvis du har et handicap, kan du få hjælp til udgifter, som du 
kun har, fordi du har et handicap.

Det er udgifter, som andre på din alder og i samme 
livssituation, uden et handicap, ikke har. 

Fra 1. september 2025 ændrer reglerne navn:

• Merudgifter hedder nu kompensationsberettigende 
udgifter

• Merudgiftsydelse hedder nu kompensationsydelse

Selvom navnene på § 100 ændres fra Nødvendige 
merudgifter til Kompensationsberettigende udgifter, ændrer 
det ikke på, hvem der kan få § 100, eller hvem der er i 
målgruppen for kompensationsydelse.



Hvad betyder 
kompensations-berettigende 
udgifter?
Det betyder at der er en ekstra udgift. En udgift der er afledt 
på grund af en funktionsnedsættelse. 

Eksempler kan være: 

• Nødvendige udgifter til lægeordineret medicin, der er 
relateret til en varig funktionsnedsættelse

• Ekstra udgifter til forsikring og brændstof ved stor 
handicapbil – i nogle tilfælde kan hele udgiften 
dækkes. Det vil blive vurderet, om man ville have haft 
bil eller ej.



Hvad er forskellen på de gamle og 
de nye regler?

Før (merudgifter):

Hjælpen var delt op i flere trappetrin (takster).

• Takst 1 (sandsynliggørelse) 

• Takst 2 (sandsynliggørelse)

• Dokumentation (det dokumenterede beløb)

Det kunne være svært at forstå, hvordan beløbet 
blev regnet ud.

Nu (kompensationsudgifter):

Der er kun to grupper.

• Gruppe 1 (fast takst, sandsynliggørelse)

• Gruppe 2 (det dokumenterede beløb + 523 kr.)

Der er en positivliste, der hjælper med at vise, 
hvad der eventuelt kan dækkes i Gruppe 2.



Kriterier: Du skal have 
udgifter for mindst 580 kr. 
om måneden

Før du kan få hjælp, skal dine ekstra udgifter være mindst:

• 580 kr. om måneden (svarende til 6.960 kr. om året)

Gruppe 1 – Mindre ekstraudgifter

• Hvis du har ekstraudgifter mellem 580 og 2.089 kr. pr. 
måned, kan du få et fast beløb på 1.155 kr. 

Du skal kunne forklare (sandsynliggøre) dine udgifter, men 
ikke dokumentere alt.



Gruppe 2 – Større 
dokumenterede udgifter
Hvis du har mindst 2.090 kr. i dokumenterede ekstraudgifter 
pr. måned, kan der dækkes ud fra positivlisten + 523 kr. ekstra 
pr. måned.

Udgifterne skal dokumenteres (f.eks. kvitteringer eller 
kørebog). 

Der dækkes de faktiske udgifter + et fast tillæg på 523 kr. om 
måneden. 



Hvad kan der søges om?

Et kørselsbehov, afledt af en varig funktionsnedsættelse.

Nødvendig lægeordineret medicin, afledt af en varig 
funktionsnedsættelse

Udgifter, der almindeligvis ikke dækkes:

• Almindelige madudgifter

• Almindelig husleje

• Udgifter som ikke er afledt af en varig 
funktionsnedsættelse



Positivlisten til gruppe 2

• Kost- og diætpræparater samt medicin.

• Befordring (fx i egen bil, offentlig transport eller taxakørsel) 
og driftsudgifter ved befordring i egen bil, herunder udgifter 
til vedligeholdelse og reparation, bilforsikring, fornyelse af 
kørekort og udligningsafgift for dieselbil.

• Forhøjet husleje, herunder indskud.

• Fritidsaktiviteter, herunder udgifter til deltagelse i 
almindelige fritidsaktiviteter og udstyr hertil, ferier, 
sommerlejre, stævner m.v. samt handicaprelaterede kurser.

• Beklædning samt el, vand og varme.

• Øvrige kompensationsberettigende udgifter, hvor den 
enkelte kompensationsberettigende udgift overstiger 15.675 
kr. (2026-niveau) pr. år svarende til gennemsnitligt 1.306,25 
kr. (2026-niveau) om måneden.



Udgifter der ofte søges – men 
som ikke kan dækkes
• Almindelige madudgifter og take-away

• Ferier og rejseudgifter

• Almindeligt tøj og almindelig transport – der kan dog være 
undtagelser, hvis der er f.eks. ekstra udgift til tøj afledt af en varig 
funktionsnedsættelse eller transport som tidligere nævnt 

• Boligudgifter, møbler og elektronik

• Fritid, hobby og café-/kulturaktiviteter

• Udgifter der er påtaget, inden der er ansøgt

Hvorfor ikke?

• Disse udgifter er typiske almindelige for alle, og er ikke 
nødvendigvis højere på grund af en nedsat funktionsevne



Enkeltudgifter (Udgifter 
man har én gang)
Gruppe 1:

• Du kan ikke få ekstra penge for enkeltudgifter, fordi 
det faste beløb dækker alt.

MEN: hvis en enkelt udgift er så stor, at du nu kommer over 
2.090 kr./md, så kan du søge om at komme i Gruppe 2. 

For at få dækket enkeltudgifter, skal de dokumenteres, f.eks. 
ved fremvisning af kvittering.



Hvis du allerede får støtte 
efter § 100 i dag

Du skal ikke gøre noget lige nu.

Medmindre du gerne vil søge gruppe 2, hvor du skal 
dokumentere dine udgifter, f.eks. ved at gemme kvitteringer 
eller lave en køredagbog.

Det anbefales derfor at gemme alle kvitteringer allerede fra 
nu, hvis du ønsker at søge i gruppe 2.

Hvis du er i tvivl om, hvordan du skal dokumentere dine 
udgifter, kan du altid kontakte os.

Kommunen gennemgår alle sager inden 1. september 2027.



Hvis du er ny ansøger

Du skal vælge mellem Gruppe 1 og Gruppe 2.

Kommunen hjælper dig gerne med at finde ud af, hvad der 
passer bedst.



Hvad gør jeg, hvis jeg er i 
tvivl?
Kontakt kommunen – vi hjælper dig gerne med at finde 
ud af, hvad du kan søge om, og hvilken gruppe der 
passer til dig.



Er der generelle spørgsmål til 
§ 100?
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