Beredskab

BPA-stormgde 12. marts 2026
Opdateret 16.03.2026




Program - beredskab

" Intro — tanker om beredskab
@R  Beredskab - Krisestyring, planer og kurser i Aarhus Kommune

{\;\ Beredskab for BPA-borgere

@ Gruppedrgftelse og spargsmal




Skriv et ord, som du forbinder med streamsvigt og beredskab

Taenk patre ord, som du forbinder med
stramsvigt og beredskab




Beredskab

Krisestyring, planer og kurser




Krisestyring | Danmark

Nationalt system



Krisestyring | Danmark

Aarhus Kommune - en del af det nationale krisestyringssystem

Region Midtjylland Jstjyllands Politikreds (LBS)

@stjyllands politi
Midt og Vestjyllands politi

Sydastjyllands politi

Aarhus, Skanderborg, Samsg og Odder kommuner




Aarhus Kommune

Krisestyring og planleegning pa tvaers af magistratsafdelinger

Kriseledelse pa tvaers

Beredskabsgruppe
Planleegning og koordinering pa tveers af Aarhus Kommune




Beredskabsplaner

Plan for fortsat drift Sundhedsberedskabsplan

Beredskabsplan for Aarhus Kommune (Plan for samarbejde med Region Midtjylland pa sundhedsomradet)

Sundhedsberedskab bestar af:

» Krisestyring * Sygehusberedskabet

«  Kommunikation * Preehospitale indsats

» Drifts- og serviceniveau * Leegemiddelberedskab
« Genopretning * Psykosociale beredskab

» Beredskab i primaersektoren

F.eks. snitflader i forhold til:
« Masseudskrivning

« Psykosocialt beredskab
« Smitsomme sygdomme




En ny tid

Robustggrelse og beredskabsparathed

Beredskabsstyrelsens anbefalinger (juni 2024)
Beredskabsaftalen (januar 2025)
EU-beredskabsstrategi (marts 2025)

dy Styrelsentor Nationalt risikobillede (april 2025)

Anbefalinger til kommuners og regioners beredskabsplanleegning for sarbare borgere

Totalberedskab (februar 2026)



Beredskabsplejehjem

Evakuering

Beredskabsplejehjem
Vikeergarden, Skelager, Havkaer, Koltgarden

Evakueringssteder for borgere fra andre
plejehjem, bosteder og eget hjem.
Ngdstram fra kommunale generatorer.

@vrige plejehjem far ngdstram fra private
generatorer fra Virksomhedsberedskabet.




Kurser | hjemmeberedskab

Det handler om

beredskabsparathed
Nar du kan klare dig selyv,
hjeelper du dem, der ikke kan

Beredskabsstyrelsen







Beredskab for BPA-borgere







Sarbare borgere i eget hjem

® Forpligtelsen til at hjeelpe sarbare
borgere | eget hjem — SAMSIKSs, KL og
ministeriets anbefalinger

® Aarhus Kommune — planlaegning af
beredskab for BPA-borgere




Ansvarsfordeling og roller

* Region Midt — livsvigtige hjeelpemidler
og behandling i eget hjem

« BPA-borger — planleegning af 3 dggns
hjemmeberedskab

« Aarhus Kommune, MSO —
hjemmepleje og hjeelpemidler

OGS

: llo'//c. b@q
* BPA hjeelperkorps — vagtplan, statten,, “, .
planleegning af 3 dagns beredskab, 6”7; 9%
Q

kompetenceudvikling

« Aarhus Kommune MSB — back up plan




Materiale og praktiske rad

Mit beredskab, hvis stremmen svigter

Ajourfert

Senest printet

Problem ved
stremsvigt

Lasning

Hvad kreever det af
udstyr?

Hvem gar
hvad/kontaktoplysninger

Min bolig

Adgangsforhold

Elektrisk derabner,
elevator, elektriske

lase. Hvordan kommer

du/hjeslpere ind/ud af
din bolig, og hvordan
bliver det pavirket ved
stremsvigt?

Beskriv hvordan du eller
hjzelpere far adgang til
din bolig ved stremsvigt

Skriv konkrete
navne/oplysninger pa
dem, der skal ggre noget.

Belysning i boligen

Lyset forsvinder

Skriv fx hvad du har af
alternative lyskilder,
lygter, lamper osv., 0g
hvor de ligger.

Batterier, lommelygter,
lighter, stearinlys

Varme

Varmen forsvinder

Skriv hvad du, din
hjeelper m.fl. gar, for at
holde varmen. Fx ekstra
dyner, tgj, teepper. Evt.
alternative varmekilder.
Husk hjeslpere og evt.
husdyr

Teepper, dyner etc.

Breendeovn, powerbank
gasvarmer.

Harde hvidevarer,
kekkenapparater

Fx keleskab, fryser

Skriv fx — begreens
abning af
kole/fryseskab. Har du
koleelementer osv.
Har du brug for
engangsservice?

Kaleelementer,
engangsservice

Andetvedr. boligen




Dragftelse og spgrgsmal
Hvad ser | af styrker og udfordringer ved beredskabet?

Pa stormgdet noterede BPA-borgerne spgrgsmal og
kommentarer, som fremgar pa de naeste tre sider i
uredigeret form.




Hvad ser | af styrker og udfordringer ved beredskabet

Er det en merudgift at
proppe for to

Hvad siger loven om
ansvaret for at der er
hjcelpere hos BPA brugere?

Hvordan har man teenktes
at udvcelge backup
funktioner. Fx backup
batteri fra resp centeret der
kun kan kere i 2 timer

BPA-brugere uden
degnvagter vil hajst
sandsynligt fa brug for mere
hjcelp end bevilget. Hvordan
fér vi den hjcelp, vi har brug
for?

Husk at vcere
opmcerksom pd
spildevand

Jeg haringen lufttrykmadras
men jeg bliver vendt hyppigt
med min loftlift for at modvirke
tryksdr, den erogséen
nedvendighed ndr jeg skal
mobiliseres til min badestol, for
at skide, skal have strem

Min seng er et arbejdsredskab
for mine hjcelpere, hvordan
sikrer jeg arbejdsmiljoet for
mine hjcelpere, nér stremmen
gar? Den virker ikke uden

| forhold til opladning af
hjcelpemidler, s var det en
mulighed privat atinvestere i et
sterre batteri - evt. med
solceller. Kunne Kommunen
lavede en generel anbefaling
af type/sterrelse?




Hvad ser | af styrker og udfordringer ved beredskabet

Hvad med enkeltstdende
udgifter i forbindelse med
hjemmeberedskab, som er ud
over det almindelige- fx man
ikke kan temperaturregulere?

Strem til hjcelpemidler -
gulvlifte. Kan man fé& batterier,
der er store nok i kapacitet til at
indeholde strem nok ril at kunne
oplade en gulvlift? Og, hvor
meget strom er der pd et
opladet batteri?

Hvor lcenge skal hjcelperne
star parat. Udover de tre
dage, eftersom at derer et
hierarkii prioriteringen af
systemgenoprettelse

Kompetenceudviklingen for
hjcelperne, er det pd SOSU
skolen? Og er det, der allerede
bevilligede beleb til
efteruddannelse, der skal
deekke den udgift

Min stoerste udfordring er
opladning af hjcelpemidler?
| dag mé man som

elstolsbruger jo ikke have en
manuel stol ogsé.

Husk en ekstra kasse
engangsartikler til
hygiene

andelsforeninger,
boligforeninger lave
feelles forréd

Kan man f& bevilget
ekstra reserve batterier
til sin lift?




Hvad ser | af styrker og udfordringer ved beredskabet
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