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Program - beredskab 

Intro – tanker om beredskab

Beredskab - Krisestyring, planer og kurser i Aarhus Kommune

Beredskab for BPA-borgere

Gruppedrøftelse og spørgsmål 



Skriv et ord, som du forbinder med strømsvigt og beredskab

Tænk på tre ord, som du forbinder med 
strømsvigt og beredskab



Beredskab
Krisestyring, planer og kurser



Krisestyring i Danmark 
Nationalt system



Aarhus, Skanderborg, Samsø og Odder kommuner

Krisestyring i Danmark 
Aarhus Kommune - en del af det nationale krisestyringssystem 

Midt og Vestjyllands politi

Østjyllands politi

Sydøstjyllands politi

Region Midtjylland                     Østjyllands Politikreds (LBS) 



Kriseledelse på tværs

Beredskabsgruppe

 Planlægning og koordinering på tværs af Aarhus Kommune

Aarhus Kommune
Krisestyring og planlægning  på tværs af magistratsafdelinger



Beredskabsplaner 

Plan for fortsat drift
Beredskabsplan for Aarhus Kommune 

Sundhedsberedskabsplan
(Plan for samarbejde med Region Midtjylland  på sundhedsområdet)

 

• Krisestyring

• Kommunikation

• Drifts- og serviceniveau 

• Genopretning

Sundhedsberedskab består af: 

• Sygehusberedskabet

• Præhospitale indsats

• Lægemiddelberedskab

• Psykosociale beredskab

• Beredskab i primærsektoren 

F.eks. snitflader i forhold til:

• Masseudskrivning

• Psykosocialt beredskab 

• Smitsomme sygdomme 

 



En ny tid
Robustgørelse og beredskabsparathed  

Beredskabsstyrelsens anbefalinger  (juni 2024)

Beredskabsaftalen (januar 2025)

EU-beredskabsstrategi (marts 2025)

Nationalt risikobillede (april 2025)

Anbefalinger til kommuners og regioners beredskabsplanlægning for sårbare borgere

Totalberedskab (februar 2026)



Beredskabsplejehjem
Evakuering

Beredskabsplejehjem
Vikærgården, Skelager, Havkær, Koltgården

Evakueringssteder for borgere fra andre 
plejehjem, bosteder og eget hjem. 

Nødstrøm fra kommunale generatorer. 

Øvrige plejehjem får nødstrøm fra private 
generatorer fra Virksomhedsberedskabet. 



Kurser i hjemmeberedskab

Det handler om 

beredskabsparathed 
Når du kan klare dig selv,

hjælper du dem, der ikke kan
Beredskabsstyrelsen 



Forsyningssvigt i op til 3 døgn 
Øvelser



Beredskab for BPA-borgere





Sårbare borgere i eget hjem

• Forpligtelsen til at hjælpe sårbare
borgere I eget hjem – SAMSIKs, KL og 
ministeriets anbefalinger

•Aarhus Kommune – planlægning af
beredskab for BPA-borgere



Ansvarsfordeling og roller

• Region Midt – livsvigtige hjælpemidler 
og behandling i eget hjem

• BPA-borger – planlægning af 3 døgns 
hjemmeberedskab

• Aarhus Kommune, MSO – 
hjemmepleje og hjælpemidler

• BPA hjælperkorps – vagtplan, støtte til 
planlægning af 3 døgns beredskab, 
kompetenceudvikling

• Aarhus Kommune MSB – back up plan



Materiale og praktiske råd



Drøftelse og spørgsmål  
Hvad ser I af styrker og udfordringer ved beredskabet?

På stormødet noterede BPA-borgerne spørgsmål og 
kommentarer, som fremgår på de næste tre sider i 
uredigeret form.



Hvad ser I af styrker og udfordringer ved beredskabet



Hvad ser I af styrker og udfordringer ved beredskabet



Hvad ser I af styrker og udfordringer ved beredskabet
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